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株式会社  鈴木建装
静岡県知事許可（般-28）第28180号  一級塗装技能士・二級施工管理技士  

８５－２６４８
森町谷中１５６－１３

建築塗装・吹付

防水・各種塗替え工事

塗
家の塗り替えは上棟式、増改築

に次ぐ大切な工事です

高い技術力と、確かな知識、豊富

な経験でお客様に満足して頂け

るよう親切・丁寧・真心こめて施

工します

お気軽にご相談下さい(見積無料）

『そろそろ我家も塗り替えを』とお考えの方へ！！

 塗り替えの目安はおよそ１０年～１５年です。

新築時の美しさを取戻し、家も長持ち、気分爽快になれます

森町一宮 3822
TEL0538-84-2020
営業時間 9：00～16：00

定休日

お茶屋：2・3月 火曜日

ランチ：火曜日・水曜日

最新情報は
↓インスタグラム↓

おむすびランチ 森の息吹
大好評！！とろろランチ！！！ぜひお試しください。

とろろが食べれるのは…３月３１日まで

・とろろ定食・とろろ丼・とろろそば

＊限定 30食 売切次第完売 ＊そば平日限定

ランチタイム 11：00～13：30

太田茶店
赤い急須の

定休日のご案内

お茶屋 3月火曜日

ランチ 火曜日・水曜日

3/15～31

とろろ感謝祭

とろろ丼

880円

最近、母は、

「聞こえているフリをする」

きこえの相談会
3月14日(金) １0時～16時

ご予約・お問合せはお電話で
0538-85-0752

サラダクラブ
遠州⼯場
⼯場⾒学
予約受付中

⼯場所在地 静岡県周智郡森町向天⽅888

9:30~12:00
13:00~16:00

サラダの
試⾷が
できる

パッケージサラダの
製造ラインを
⾒学しませんか︖

参加費

無料
春休み
平⽇
開催⽇有

〈予約受付時間〉完全
予約制

毎週
⼟曜⽇
10:00~
11:15

詳しくはホームページまで

　TEL：85-4141

◇◇　春のレストランおすすめメニュー　◇◇

【 フォレスト風 つけナポリタン 】

もちもち食感のスパゲッティに特製のナポリタンソースをたっぷりからめて
お召し上がりください

【 春の彩 海鮮ちらし寿司 】

海鮮の旨味いっぱいのちらし寿司 春を存分に味わってください

ゴルフをされない方でもレストランのご利用ができます
皆様のご来場をお待ちしております

生理周期に合わせて分泌されるホルモンで女性ホルモンには

エストロゲン(卵胞ホルモン)
(卵胞から分泌されるので卵胞ホルモンとも言われている)

プロゲステロン(黄体ホルモン)
(黄体から分泌されるので黄体ホルモンと言われている)があります。

脳内で分泌されるホルモンで
コントロールされています

女性ホルモンは様々な働きをしています。
エストロゲンは体毛にも影響があるので
男性にも分泌されているホルモンという特徴があります。

☆女性に影響が大きいホルモン☆

あな を に

あなたを笑顔に

★次回からもう少し詳しくお話しします

森 町森280 TEL 85-2347

営業時間
14:00～18:30
水・木 お休み
日曜日営業中

疲れ
ダルさ

風邪をよくひく

500㎖×1本 3,456円
500㎖×3本 9,295円
１ケース 46,101円
(15本＋3本)

この機会にぜひ！
店頭にお持ちください

お得です！
(税込み価格)

カワムラファーマシー

コンクレバン
無料

店頭試飲券

2025年3⽉末まで有効


